
V
o
l 
0
2

.

〒８５０-０８７４ 長崎市魚の町３-２１（マリンハイツ長崎２０２）

TEL ０９５-８２５-２７０９／FAX ０９５-８２２-５３９９

E-mail office@nagasaki-jc.jp

2020年度  渉外広報委員会初   版

発　 行

発行日

2026年度 会員拡大委員会

2026年度１月



会員同士で学び合い

リーダーシップを

身に着ける！

自己の成長は地域を

社業を明るくする

地域の課題に本気で

向き合い私達が起点

となる！

市民とともに明るく

豊かな地域へ

青年会議所(JC）は「明るい豊かな社会」の実現を理想とし、次代の担い手たる責任感を持った

20歳から40歳までの青年の団体です。

青年は人種、国籍、性別、職業、宗教の別なく、個人の意思によりその居住する地域の

青年会議所に入会できます。

長崎青年会議所は1952年12月、戦後間もない長崎の再建を目指し、将来の長崎を

担っていくべき若き社会人、経済人として自己完成を目指し地域社会へ還元していくという趣旨で

発足されました。

「明るい豊かな社会」の構築を念頭に置いて、活動を行ってこられた多くの先輩方の意志を

脈々と受け継ぎ、愛する郷土長崎のために、これからも地域が求める時代のニーズに対し、

自らで考えながら地域貢献活動へ取り組んで参ります。

青年会議所運動とは、若い人々が集まって自己啓発・修練を行う場であり

培われた力を用いて地域社会に奉仕することである。

そして、その修練・奉仕を支える力として、会員全員、同志を貫く友情がある。

会員同士はもちろん

のこと国内外の会員

や行政・地域の人達

との新たな出会いと

友情が生まれます
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Why

Result

なぜ、まちづくりに取り組むのか

長崎青年会議所は、地域をより良くするために

活動・運動を行っている20歳から40歳の

青年の団体です。人口減少や地域課題が深刻化

する今、ただ待つのではなく、長崎の魅力を再発見し、

次世代に誇れるまちを創り上げるため、情熱をもって

挑戦し続けています。 Action
私達の活動・運動

私達は、地域住民や企業、行政と連携し、郷土愛を育む

体験型プログラムや地域の賑わいを生み出す事業など、

多くの人が参加できる実践的なまちづくりに取り組んで

います。

一つひとつの活動を通じて、ひととひと、地域と地域を

繋ぎ、長崎の未来のために行動しています。

まちが変わり、ひとが変わる

こうした活動は、市民の意識を変え、地域に新たな繋がりと誇りを生み出しています。

子ども達が地元を誇りに思い、住民が主体的に地域課題に向き合うことで、

まち全体が活力を取り戻し、地域のリーダーが次々と育っています。長崎青年会議所は、

これからも行動する担い手として、地域の未来に挑戦し続けます。



Action
私達は、会員同士の学びや交流の場を設け、

事業などを通じてリーダーシップや

課題解決力を養う活動を展開しています。

地域や企業、行政と連携した事業への

参加を通じて、多様な価値観を学び、

実践の中で成長できる環境を整えています。

私達の活動・運動

Result
多くの会員が主体的に考え行動できるリーダーとして成長し、

地域の課題解決や社会貢献に力を発揮しています。

会員の成長は地域全体に広がり、まちの活力や結束を生み出し、

長崎青年会議所は次代を担う人財を輩出していく団体として地域の未来に

貢献し続けています。

ひとが変わり、地域が変わる

Why
なぜ、ひとづくりに取り組むのか

長崎青年会議所は、地域の未来を切り拓く

人財を育てることを使命とし、一人ひとりが自ら考え、

行動し、地域に貢献できる力を身につけることがまちの

発展に繋がると信じています。

次代を担うリーダーを育てることは、持続可能な

まちづくりに欠かせない重要な取り組みです。



「長崎ランタンフェスティバル」における手作りランタン体験コーナーでは、

市民や観光客の方々に無料でランタン作りを体験していただき、

完成した作品をプレゼントしています。

さらに、ピクチャーコーナーでの記念撮影では、

多くの参加者の笑顔があふれる事業となっており、運営の一員として協力

しています。

手作りランタン
体験コーナー 平和の灯

平和祈念式典前夜となる8月8日に開催されてきた、市民参加型の慰霊行事です。

当時とは日程が異なるものの、市民が平和への祈りを込めたメッセージを書いた

キャンドルを会場いっぱいに灯し、原爆で亡くなられた多くの方々を慰霊してきました。

一人ひとりが原爆の惨禍を決して忘れることなく、平和の尊さを継承しています。

私達は準備、警備、撤収作業のお手伝いとして毎年参加しています。



現役の経験と想い

桑原 亮 君
(2022年度入会)

㈱チョープロ

長尾 優輝 君
(2023年度入会)

NK Wealth Management㈱
代表取締役

勝部 光太郎 君
(2025年度入会)

長崎放送㈱

青年会議所では、全国から地域、更には世界

各国に至るまで多様な大会が開催され、

学び・交流・経験を通して視野を広げる

機会が得られます。

各地の仲間と繋がりながら成長できる

ＪＣならではの貴重な対外事業です。

各種大会

全国大会

京都会議

九州地区大会

サマーコンファレンス

長崎コンファレンス

ASPAC（アスパック)

年齢や職業、経験も異なる多様な個性を持つ仲間が集まっているからこそ、価値観の違いに触れ、思い

がけない気づきや新たな視点を得る機会が多くあります。自分の「当たり前」を基準にせず、常に心を

フラットに保ちながら、日々の活動の中で生まれる対話を大切にしています。

仲間と活動をする中でやりがいを感じる瞬間はどんなときですか？

仲間と活動をする上で、意識していることは何ですか？

青年会議所の事業は、数か月前から準備を重ねて当日を迎えます。だからこそ、無事に成し遂げた瞬間

の達成感は格別です。さらに、その過程で苦労を分かち合った仲間との絆は深まり、やがて「一生の

仲間」に繋がっていきます。これこそが、青年会議所でしか得られないかけがえのない財産だと感じて

います。

これから一緒に活動する仲間にはどんな気持ちを持っていてほしいですか？

県外出身者として長崎青年会議所に入会する際どのような不安や
期待がありましたか？

長崎青年会議所活動はどのようなプラスに繋がりましたか？

長崎青年会議所だからこそ得られたと感じる繋がりはありますか？

青年会議所には、思い切り挑戦できる環境があります。そこでの一つひとつの経験の機会は、社業に

活かせる「実践の場」でもあり、失敗を恐れる必要はありません。是非、様々な機会を積極的に掴みと

って、自身の成長を実感してほしいと思います。

県外出身の自分を受け入れてもらえるのかという不安はありましたが、それ以上に、新しい環境で挑戦

しながら地域に貢献できることへの期待と、新しい出会いに胸を高鳴らせて入会しました。

活動を通じて地域の課題や未来について考える機会が増え、多様な分野で活躍する会員と意見を

交わすことで、物事を多角的に捉える視点や、自身の考えをより深く掘り下げる力が身についている

と感じています。

会員同士の深い繋がりです。1つの目的に向かって事業構築に真剣に向き合い、企画から事業当日の

運営までを会員主体で進める中で、強い友情と信頼関係が育まれます。また、県外の青年会議所

メンバーとの交流を通じて、地域や立場を越えた繋がりを築けることも、青年会議所ならではの

魅力です。

これまでの活動を通して長崎への想いや見方にどんな変化がありましたか？

入会するまでは、長崎は「慣れ親しんだ地元」という感覚が強く、深く考えることはあまりありませんで

した。青年会議所の活動を通して、様々な立場の方と関わる中で、多くのひとの想いと行動によって支

えられているまちだと実感するようになりました。課題もありますが、それ以上に可能性を広げら

れるまちだと感じるようになり、「もっと良くしたい」「自分も関わりたい」という気持ちが芽生えたこ

とが大きな変化です。

これからやってみたいことや実現したい事業はありますか？

長崎で育つ子どもや若い世代が、このまちに希望を持てるような取り組みに関わってみたいです。

私自身もですが、進学や就職で一度長崎を離れても、「また戻ってきたい」と思えるきっかけを作れた

らと思っています。青年会議所では、経験や立場に関係なく意見を出し合い、実際に形にしていくこと

ができる団体だと考えています。仲間と一緒に悩みながら、少しずつでも長崎の未来に繋がる活動に

挑戦していきたいです。

活動を通して、どんな人たちに長崎の未来への想いを届けたいですか？

これから長崎を支えていく若い世代や、「何かしたい気持ちはあるけれど、きっかけがない」と感じて

いるひと達に想いを届けたいです。青年会議所の活動を通して、特別なひとでなくても地域に関わ

ることができると感じています。一人ひとりの小さな行動が、長崎の未来に繋がっていく。その一歩

を踏み出すきっかけになれたらと思っています。



入会年度スケジュール
主な事業実施予定

０４月

０５月

０６月

０７月

０８月

０９月

１０月

１１月

１２月

入会申込、入会面接

５月例会、仮入会員承認

６月例会、初老を祝う会

７月例会、仮入会員必修セミナー

今まで仲間とともに築いてきた長崎青年会議所。

地域が抱える課題について仲間と考え、様々な事業を実施しています

仲間が多ければ多いほど、大きな力が生まれると信じています。

私達と一緒に未来の長崎を築いていきませんか？

ホームページやSNSで私達の活動の様子を見ることができます。

是非、ご覧下さい。入会につきましては、まずは仮入会員として、

現役会員が丁寧にサポートさせていただきます。

８月例会、正会員承認

９月例会

１０月例会

１１月例会、新入会員フォローアップセミナー

１２月例会、卒業式

委員会

とも

例会



1952年

1971年

JCI NAGASAKI

終戦の荒廃からまだ十分に立ち直って

いない時代、

情熱あふれる42名の青年達により

長崎青年会議所という新たな光が

灯りました。

それは大きな熱量を持って

地域発展の礎となり愛する長崎のまちと

ともに着実に歩き始めました。

長崎青年会議所が全国会員大会を主管の際に長崎市民に

お世話になったお礼をこめて、

翌年の１９７１年の１２月２４日の夜、クリスマスイブにサンタ

クロースに扮したＪＣメンバーが長崎市内の４００人の子ども

へ訪問クリスマスプレゼントを行いました。

1982年

「長崎大水害」という末曾有の災害に

見舞われ、その時は全国各地の

青年会議所から多大な支援をいただきました。

2011年

東日本大震災が発生した際には

長崎青年会議所ではメンバーを募り

この災害に対し現地へ赴き炊き出しや

瓦礫の片づけなど今できることに対し

全力で人的支援に努めました。 2024年

能登半島地震が発生した際には

長崎青年会議所でメンバーを募り

浜の町アーケードで復興支援募金活動を

行いました。

1973年

緊急かつ重要な問題として取り上げた

「ゴミ問題」に対し、

「みんなで長崎を美しく中島川にめだかと

花を」をスローガンに

中島川大清掃を行いました。

1995年
近畿地方で発生した阪神淡路大震災に対し、

長崎青年会議所も支援に駆け付けました。

全メンバーすぐさま立上がり

一丸となって動きました。

また、救援物資の発送や街頭募金活動など、

今できることを考え迅速かつ長期的な

支援にあたりました。

2014年
第1回ながさき100km徒歩の旅

青少年の「生きる力」を育むことを

目的として小学生とボランティアの

大学生と一緒に徒歩の旅を開催しました。



特別会員(ＯＢ会員)からのメッセージ

陳 優継 先輩
(2005年度卒業)

㈱四海楼
代表取締役社長

殿村 育生 先輩
(1991年度卒業)

㈱カステラ本家 福砂屋
代表取締役社長

種田 和彦 先輩
(2025年度卒業)

(弁)福田・木下総合法律事務所
長崎オフィス 所長 弁護士

吉田 宗由 先輩
(2020年度卒業)

㈲吉宗
代表取締役社長

question

東京から長崎へ帰って来た折、入会の勧めがあり3年後に入会しました。

団体の概要をよく存じ上げた複数の先輩方から聞く機会がありました。

1985年国際青年年に長崎青年会議所代表で活動し、長崎県内の他の青年団体

とともに、企画、立案、行動したことです。

現状分析の大切さ。趣旨を理解していただくためにアポイントを取り企業訪問

を行いました。

青年会議所を卒業して、仕事でも経済団体でも、自治会でも、

メディアの方、行政の方、警察署等の方々に企画を通すことに経験が役立ちました。

企業もひともまちも、磨くことが必要です。本来の価値が生まれません。

question

JC活動で仲間と協力し、一人では難しい課題を前向きに乗り越えられた時に

ひととの繋がりの良さを感じました。そして、励まし合い感謝を伝え合う

ことで信頼が深まり、支え合える喜びを実感しました。

2004年の世界会議福岡大会に長崎青年会議所は副主管として参画しました。

九州・全国・世界から集う人々と交流し、同じ志を持つ仲間との繋がりを

実感する貴重で有意義な経験を得ることができ大きな学びとなりました。

多くの出会いは、多様な価値観に触れる機会となって視野が広がり、仲間を

信じて挑戦を恐れず行動できるようになりました。また、互いに刺激し合う中で、

目標を共有しともに進む力への自信が育ったと実感しています。

question

弁護士という本業だけでは、決して得られなかった多くの学びの機会に恵まれま

した。そこでの経験は、仕事はもちろん、家庭での生活にも生かされています。

長崎青年会議所への入会は、私にとって人生の大きな節目になったと感じています。

組織としての考え方や物事を実行に移す際の在り方、さらには視座を高める姿勢

に至るまで、さまざまな側面において価値観を涵養することができました。これ

らを通じて、自身の確固たる主軸を築くに至ったと考えております。

自らの領域の中だけで過ごすことは平穏ではありますが、そこで得られる

成長には自ずと限界があります。多様な経験を通じてこそ、自身の未熟さや可能

性に気付くことができます。難しいことは考えず、青年経済人としての第一歩を、

是非踏み出していただければと思います。

入会して一番印象に残っている「挑戦」は何ですか？

なぜ、長崎青年会議所に入会しようと思いましたか？

その経験が、これまでの人生や仕事にどう活きていますか？

仲間と一緒に成し遂げた今でも忘れられない事業を教えて下さい。

仲間と関わる中でひととの繋がりの良さをどんなときに感じましたか？

仲間との出会いが考えや行動にどんな変化をもたらしましたか？

理事長職までご経験されましたが入会当初と現在では価値観は異なりますか？

卒業をした今、改めてJC活動・運動を振り返って率直な意見をお聞かせ下さい。

JCへ入会するか悩んでいる方々へアドバイスをお願いします。

question

私はまず、自分の町内という身近な視点から考えました。他のまちと比べたとき、

「なぜ物事が決まるのが遅いのだろう」と感じました。そこで会議のやり方に

気づき、長崎青年会議所で学んだ進め方を地域に持ち帰ることが、まちの発展に

繋がると考えるようになりました。

自分のまちが、まだ磨かれていないダイヤの原石だと感じています。やるかやらない

かで、景色は大きく変わり自分が主役になって動くことで、まちの魅力は少しずつ

掘り起こされていきます。そして、まちの本当の魅力は、行政や制度だけではなく、

そこに住んでいるひとにしか分からないものだと感じています。

まず「自分が主役になって動いていい」という思いを受け継いでほしいです。

自分を磨き、成長するために挑戦する。

その積み重ねが、結果として仲間や地域、次の世代へと繋がっていくと信じて

います。

活動を通じて、自身が気づいた「地域の魅力」は何ですか？

まちのために活動して、どんなことを感じましたか？

これからの世代に、どんな想いを受けついでほしいですか？



【建設業・建築業】

㈱アルス

RCI

㈱石原和幸デザイン研究所

(同)一島建設

井出硝子アルミ工業㈲

㈱稲佐

㈲IMURA

㈲植田瓦工業

浦電機

㈲栄宏工務店

㈱Ｍａ設計

折式田鋼建㈱

川瀬技建

川添硝子㈱

㈱川原工務店

木下直樹一級建築士事務所

九設工業㈱

清光㈱

㈱建友社設計

㈱西海建設

㈱三ヱ電機

㈲三太工業

㈱信和

㈱西菱環境開発　

㈱大幸内装

㈱立鳶工業

達美工業

田中住宅産業㈱

㈱玉木建設

㈲中央塗料商会

㈲常勝建工

㈱当麻照光園

友岡冷機㈱

㈱長与管工設備工業所

長崎ジーエス㈱

長崎電気㈱

㈱長崎ファニチュア

㈱長崎壁装センター

㈱長崎ベニヤ

㈱那須建設工業

㈱那須工業

㈱ヌリケン・プラス

㈱浜野造園緑地

BAM WORKS

㈱ビリジアン

㈲ファイン

不動技研工業㈱

古瀬鉄構㈱

㈱マシナリーテック

㈱松倉工業

㈱松林建築設計事務所

㈱マテックス

㈱丸栄組

㈱水樹

㈲溝上製材所

㈲南原金属

武藤建設㈱

山崎塗装

横内建塗工業㈱

㈱ライト建築設計事務所

㈱リーバック

【製造業・卸業・小売業】

㈱愛祥

㈱アクアポーター

安達㈱

㈲阿波屋金物店

㈱石心

㈱イシマル

㈱石丸文行堂

㈱異人堂

㈱岩永金物店

エース出版長崎㈱

㈱岡部栄太商店

オノウエ㈱

㈱小野原本店

㈲オランダ屋企画

㈱カーネットジャパン

㈱カステラ本家 福砂屋　

加藤産業㈱

㈲かどや産業

㈱鎌金商会

㈲くさの書店

㈱コブチ

㈱サクセス

㈱ささや

㈲三省堂印刷所

㈱清水鋼材商会

㈱商工印刷

㈱城島

㈲末次材木店

鈴木服装㈱

㈴寿美屋貞住商店

長崎お土産すみや

㈲正文社印刷所

大長崎商事㈱

㈲髙野屋

㈾タケダ写真機店

㈱チョープロ

㈲近金果実店

㈱テヅカ

東建リース㈱

㈲長崎新光ガス

長崎トヨペット㈱

㈱中の家旗店

㈲南陽リース

節句人形・盆提灯だいとう

㈲ネコス長崎

㈱梅月堂

㈱浜屋百貨店

BIJOUPIKO長崎店

㈱フジオカ

㈱富士商会

㈱文明堂総本店

㈲宝栄

本田商會㈱

㈱マゴオリ

㈱マツヤ産業

まるみ紙器㈲

㈱三ツ輪商事　炭焼厨房みつわ

㈱みろく屋

㈱安中集栄堂

㈲渡邊商店

㈱わらく

【教育・福祉】

(福)日輪会　特別養護老人ホームかたふち村

(学)平成国際学園　長崎医療こども専門学校

(福)みのり会

(学)山口学園　長崎公務員専門学校

【医療】

稲澤歯科医院

㈲エム・アンド・エム うおのまち薬局

(同)ARC

(医)さくらスマイル会 村橋歯科診療所

そえじま歯科医院

田口歯科クリニック

にしの歯科クリニック

㈲にんじん堂薬局

(医)博和会　愛宕病院

㈱Bright Life

(医)松谷歯科医院

【金融業・保険業・不動産業】

㈱イケダ興産

NK Wealth Management㈱

㈲ＭＳフロンティア

㈲オオサキ商会

㈱オールラインズ

鶴洋海運商事㈲

㈱かねやす

㈱小林不動産

㈱Signpost不動産

㈱坂本興産

㈱十八親和銀行

住友生命保険相互会社

㈱西彼酒販不動産

㈱創和ハウジング　葉山支店

ソニー生命保険㈱

㈱タガワ

㈲田﨑建設

㈱トラスティ建物管理

中村倉庫㈱

(同)長崎溝江商會

㈱ニシセン

日本生命保険相互会社

㈲ビッグ・ワン

ヒューマンライツ㈱

㈱保険ステーション　長崎中央支店

プライム保険サービス㈱

㈱三上住宅

㈱MORI

㈲山上不動産

山口不動産㈲

㈱ライフプラザパートナーズ

【専門サービス業】

(同)ＩＭＳ

あべ司法書士行政書士事務所

石橋和夫税理士事務所

一ノ瀬小川税理士事務所

浦中勝美司法書士事務所

㈲大浜畳商店

㈲おしぼりながさき

数昌晃司法書士事務所

かわはら行政書士事務所

キャリママFP会

九州文教サービス㈱

㈲協和自動車工業所

㈲クリーンハウス　ダスキン浦上

㈱クリーン・マット

さくら消毒

salon de PRINK

J-Rent㈱

㈱創見

㈱ツカネクリア

椿イメージングソリューションズ㈱

㈱童話館

㈱中川白蟻　

㈱長崎ケーブルメディア

長崎文化放送㈱

長崎放送㈱

長崎マリンサービス㈱

税理士法人　中央総合会計事務所

土地家屋調査士中野亮事務所

土地家屋調査士法人寺岡事務所

虎ノ門法律経済事務所　長崎支店

鳥巣会計事務所

㈱永田会計

なかむら総合法律事務所

濵村俊介税理士事務所

株式会社パールドライ 

弁護士法人福田・木下総合法律事務所

フォトスタジオ　きら美

㈱プラスワンサービス

flower shop 花楽

ベリーベスト法律事務所　長崎オフィス

WHITE㈱

前田税理士事務所

税理士法人　松本総合会計

峰調査測量㈱

moku hair

山下司法書士事務所

湯口司法書士法人

㈱ラッキーネットワークサービス

㈱和広エージェンシー

【飲食・宿泊】

㈱アクアグループ

㈱ACTARISE　

㈱稲佐山観光ホテル

AIHS㈲

㈲エス・ケイ・フーズ

㈱タケトシ

㈲エム・ワイグループ　For X

㈱会楽園

㈱gaslight.c　洋麺屋ピエトロFC

Café BARU

㈲串乃屋

SPACE NOB’S

サカエバー

㈱坂本屋

㈱四海楼

snack BAR Sui

スナックLegorith

炭火やきとり武将門

Syuran

㈲スリードラゴンズカンパニー

中国料理　Red Lantern

㈱ツル茶ん

㈱長崎スカイホテル　ホテル長崎

ナバ開発㈱　ホテル日航ハウステンボス

㈱プレミア・ニュー長崎　ホテルニュー長崎

㈱はくしか

Public bar CHOCO BALL　

BAR FIREBALL

BAR FRANK

㈱BP　ルークプラザホテル

西九州酒類販売㈱

Piano Lounge 華音

Brotherhood

㈲吉宗

Lounge RELAER

ラ・ドンナ

LAFｰラフｰ

㈱Rihssy

㈱ROKUNIN

【運輸業・公益事業】

朝日産業交通㈱

㈱朝日タクシー

観光タクシーグループ

観光タクシー㈱

㈲共和タクシー

キングタクシー㈱

中央タクシー㈲

日光タクシー㈱

光・日光タクシーグループ

平和タクシーグループ

㈲明星タクシー

㈱本原自動車学校

森産業交通㈱

【IT・情報サービス業】

石田コピーセンター㈱

㈱カナル

ケービーソフトウェア㈱

㈱コネコネ

㈱デュアルキーシステム

FKソリューション

㈲森下情報システム

【行政・その他】

高野山真言宗　弘仁寺

曹洞宗　正覚寺

曹洞宗　月桂山　光雲寺

(宗)臨済宗　禅林寺

㈱長崎ヴェルカ

長崎市議会議員

長崎県庁

㈱V・ファーレン長崎


